གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མ་ཙྭཀྲ་ནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། 
སྲིད་གསུམ་རོ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །འགྱུར་མེད་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཟུང་འཇུག་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་མགོན། །བདག་མེད་ཞལ་གྱི་ 
བདུད་རྩི་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །གང་ཐུགས་བདེ་འབྱུང་རལ་པར་གནས་བཅས་ཏེ། །དེང་འདིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་ 
མར་འབེབས་མཁས་པའེ། །འཇིགས་བྲལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །དེ་ལས་འོངས་པའི་ཚུལ་ 
ཆེན་དལ་འགྲོའི་ རྒྱུན། །གང་བློ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཉེར་སིམ་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་ཀླུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཉེར་ 
སོན་པའི། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་བརྒྱད་པར་བཅས་རྣམས་རྒྱལ། །གང་དེའིེ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ། །མངའ་མཛད་མཁས་ཀུན་དགའ་མཛད་བཟང་པོའི་ཞབས། །སློབ་མར་བཅས་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་ 
ལ་འདིའི། །བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གིས་སྐྱོངས། །ཟབ་རྒྱས་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་ 
མཛོད། །རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་ལེགས་བཤད་རྣམས། །རང་གི་ཡིད་ལ་ཡུན་རིང་གོམས་པ་ 
ང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་སྤེལ། །རྣམ་གཞག་མཚན་གྱི་དོན་དང་བཤད་ཐབས་དང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཚུལ་བཞི་ཡིན། །དང་པོ་ལ་ནི་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་གཉེས། །ཐོབ་བྱ་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཐུག རྡོ་རྗེའེ་ས། ར། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་གོཿ ང་མ་དེ་ཁོ་ན། །སྣ་ཚོ་ གས་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཕྱིར། །འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཆུ་ 
ཀླུང་དུ་མ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་གཅིག །དེ་ཡི་འཐད་པ་ཁ་ 
སྦྱོར་རྒྱུད་ཆེན་དང་། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་སོགས་ན་གསལ་བར་བཞུགས། །རང་རང་ཐོབ་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས། །སོ་སོའི་ཐབས་ལ་སློབ་པ་ལམ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་མཚན་བཏགས་དབྱེ་བ་མང་ 
ཡོད་ཀྱང་། །རེ་ཤིག་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས། །བུན་མོང་ངན་ འགྲོ་བདེ་འགྲོ་ཐར་པ་ཅམ། །ཐོབ་བྱེད་ 
ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་འདོད་པ་སྟེ། །བར་པ་སྲིད་དང་མུ་སྟེགས་ 


ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ངག་སྟོན། 1 


མཆོག་གི་གཞུང་། །དེ་དག་ཐར་ལམ་མིན་ཕྱིར་བཏགས་པ་བ། །ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལམ་ཡིན་ནོ། སྣ་ 
ཚོགས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཀྲི་བ་དང་། །ལམ་དང་གང་ཟག་གོལ་ས་གཅད་པའི་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོར་བྱས། །ཀུན་མཁྱེན་ལ་དམིགས་ཐེག་ཆེན་འཇུག་ངོགས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་དང་སྲིད་ལ་མ་ 
ཞེན་དང་། །ཐར་པའི་ལམ་རྙེད་ཞི་ལའང་མ་ཆགས་པའིེ། །ཆོས་ལྔ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
བརྒྱད། །བདག་མེད་གཉིས་དང་ཆེན་པོ་རྣམ་བདུན་ལྡན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ལམ་གསུམ་ལམ་གཅིག་ 
ལས། །འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདོད་དང་ལམ་གཅིག་དང་། །རྣམ་གསུམ་ལམ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་འདོད་ 
པའི། །བཞེད་ཚུལ་རྣམ་བཞིར་ཡོད་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས། །དགོངས་པ་ཅན་དང་གཞན་གཉིས་ངེས་དོན་ 
དུ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱ། །གཞན་ལས་ཕུལ་བྱུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །དབྱེ་ན་ཕ་རོལ་ 
ཕཾན་དྲརྔགཝན་ཛྡཱཀྒཾགྒཿསྲ། །ཏྟ་ཐསགྲཱ་ཧབྱ་དྲ༔5ྔ་ཕཏ [དུན །ཐམ་ཏཆྔཨསཐུ [འདྲུ 
སྦས་སུ། །ལེགས་པར་གྲགས་ཤིང་ལུང་དང་རིགས་པས་གླབ། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་སྔགས་ཞེས་ 
གྲགས། །འདི་དང་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། །འགལ་བར་སྨ་བ་བློ་གྲོས་རྩིང་བ་སྟེ། །རང་རང་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་དེ། དེ་དེའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མ་ངེས་ཤིང་། །ཕར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཀུན་ཏུ་འོད། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མིན་པར་རྒྱད་མང་དང་། །ཞལ་ལུང་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ན་གསལ་བར་ 
བཞུགས། །ཐེག་ཆེན་རྣམ་གཉིས་གཞི་སྤོང་མི་སྦོང་བྱེད། །གཞི་སྒྲ་རྒྱུ་རྐྱེན་གནས་དང་ཀུན་སྦྱོར་ 
དང་། །ཡོངས་བཟུང་བ་དེ་རྣམ་ལྔ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་རྐེན་གྱི་རྒྱུ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །དེ་ཉིད་ 
མངོན་ཞེན་སྐྱེ། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བ་ནི། །མ་རིག་སྲིད་ལེན་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཉོན་ 
མོངས། །དེ་ལས་ལས་བྱེད་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་སྟེ། །དེ་དག་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་དང་། །མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་། །ཚོར་དང་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་ 
བ། །རྣམ་བདུན་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཏེ། །གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 


2 དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། 


ཀྱིས། །ཡང་སྲིད་རྣམས་སུ་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར། །ཐོག་ 
མར་ཡུལ་སྱོང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས། །དེ་ལ་མངོན་ཞེན་བྲལ་བས་མ་རིག་འགག །དེ་བཞིན་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ 
འགག་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་འཆིང་གྲོལ་རྒྱུ། །ཐ་དད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་ཀྱང་། །རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བས་འཆིང་དང་གྲོལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས། །ཉོན་མོངས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་འབྱང་རྟོགས་ནས། །ཡུལ་ལ་དུག་དང་དགྲ་ལྟར་ 
ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །བྲལ་ན་བདེ་བའེ་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །ཐོས་དང་བསམ་པས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དཔྱོད། །འདོད་ཆགས་མི་སྡུག་རྣམ་རྟོག་རླུང་བགྲང་ 
དང་། །ཞེ་སྡང་བྱམས་པ་གཏེ་མུག་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། །ཡང་ན་དོན་དམ་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་ཕྲོང་། །འགྲོ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཕྱིན་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཕར་ཕྱིན་ལམ། །ཐེག་ཆེན་རིགས་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། །མོས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྡོམ་པས་རྒྱད་བསྡམས་ཏེ། །སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཤེས་སྒྲབ་པ་མོས་སྦྱོད་ས། །སྐྱོན་མེད་ལ་འཇུག་མཐོང་ 
ལམ་ས་དང་པོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ས་བདུན་པ། །ཞེང་སྦྱོང་བ་དང་མི་གནས་མྱ་ངན་ 
འདས། །རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གསུམ་ལ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཏེ། །རྣམ་བཅུ་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །བགྲོད་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་བརྩོན་པ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་འགོར་ཕྱིར་རྒྱུའི་ 
ཐེག་པ། །ཆགས་ཅན་ཐབས་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ལ། །ཡུལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་ཡིན་ 
ཕྱིར། །འདོད་ཡོན་བསྟེན་བྱ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལས་བསྔགས། །ཡུལ་ཉིད་འཆིང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །དེར་ 
བརྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་གིས། །འཆིང་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་སླར་གྲོགས་བྱེད། །མཚན་རྟོག་སྐྱོབ་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་སྔགས་ཞེས་བྱ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་བགྲོད་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ 


ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ངག་སྟོན། 3 


ཐེག །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་སྒོམ་དང་འབྲས་བུ་ལ། །ཉེ་ཕྱིར་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྔགས་རྣམ་ 
གཉིས་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྣམས་མཚན་ཉིད་གཅིག །འོན་ཀྱང་ཁྱབ་མཉམ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་མི་བྱ། །པར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་སོ་སྐྱེའི་ 
པི ཇཾ ། ||| དགད 
ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས། །དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ ས་ 
ཞེས། །རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་ལས་བསྔགས་ཤིང་རང་རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་[མིན་ ༽ཕྱིར་རྟོག་མེད་ཉིད་དུ་ 
འཐད། །དེ་ཡིས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །མུར་དུ་འདྲེན་ཕྱིར་མ་རྨོངས་ལམ་ཞེས་བྱ། །ཐུན་མོང་ 
ལམ་གྱི་ཐབས་མཁས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་སྟེང་དུ་རིམ་གཉིས་བཟླས་བསྒོམ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ཐབས་ཚུལ་མང་ཞིེག་ལྡན། །ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་བསྒྲུབ་ 
དཀའི་དཀའ་སྤྱད་དང་། །དཀའ་ཐུབ་དྲག་ཕོས་ལུས་སེམས་མི་གདུང་པར། །སྤྱོད་པ་བདེ་བས་འགྲུབ་ཕྱིར་ 
དཀའ་བ་མེད། །སྐྱོན་མེད་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་པའེ། །སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཡང་བརྩོན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །འབྲས་བུ་གཞན་ལས་སྱུར་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣོ། །འདི་བཞེས་མདོ་ལས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །འདི་ལ་སྔོན་དུ་གཞན་གྱིས་བརྒལ་བའེ་ཚུལ། །རྣམ་མང་ལན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ། །ཚད་ 
ལྡན་གོང་མའི་གསུང་ན་གསལ་ཞིང་རྒྱས། རིག་བྱེད་ཚད་མར་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད། །འདོད་ཁྲོ་གཉི་ 
མུག་ཆ་མཉམ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་དྲང་ཕྱིར་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པའེ། ། རྒྱད་བཞི་གསུངས་པར་ཁ་ 
ཉགྲཐཞཏྐ ཉཾས་ཟྲགས། །རང་ཏྱ་གྐ་མུ་ཤཱ་ཐྔས་ཛུད་པོ་ཁྲས། ཀཐ་ཏགྐདྐོང་ཐ་ད་རྫ ཐིན་བཛྲག་ 
འདོད་ལྟར། །བདག་དང་རས་བྲིས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་འདོད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད། བྱེ 
མདོ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བདེན་འདོད་ལྟར། །དམ་ཡེ་སོ་སོར་འདོད་ 
པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །རང་རྒྱལ་གཟུང་ཡུལ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། །འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ 
ལྟར། །དམ་ཡེ་བསྲེས་ནས་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ། །གཤེགས་པར་འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས། །དབུ་ 


4 དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། 


སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་འདོད་པ་ལྟར། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་འདོད་པ་བླ་མེད་དེ། །བསྐྱེད་ཆོག་རྣམ་ 
བཞིས་རྒྱུད་བཞིར་ངེས་སོ་ཞེས། །སྔོན་བྱོན་ཆེན་པོ་འགའ་ཡིས་བཞེད་པར་གྲགས། །བལྟ་དགོད་འཁྱུད་དང་ 
གཉེས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲད་པས། །འདོད་ ྲ འཕོ་ཀཅགས་ཅིམ་པའི་འདོད་ཁམས་སེམས་ཙ་ཝ། །དེ ་དེའི་བདེ བདེ་ 
བ་ཙམ་ཞིག་རྗེས་གནང་བའེ། ། རྒྱད་བཞིར་འདོད་པ་འཐད་ལྡན་ལེགས་པའི་ལུགས། །དམན་ ༩ཐཾཇ་ མཆོག་ 
དང་ཆེས་མཆོག་གདུལ་བྱ་བཞེས། ད རྒྱད་ཆེན་རྣམ་བཞིར་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས། །ལུས་ངག་བྱ་དང་ 
གཉེས་ཀ་ཆ་མཉམ་སྦྱོད། །ཏེང་འཛིན་གཙོ་ར་བྱེད་ཏེང་འཛིན་གོང་ན་མེད། །སྟོན་ཕྱིར་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཟེར། །ཟླ་མེད་ཡོ་གར་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དུ། །ཡོ་གའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀུན་སྙིང་ལ་སོགས་ 
བཞེད། །དེ་དག་ཕྱི་དང་གསང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས། །བཞི་རུ་བཞེད་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་བར་ 
འདོད། །དེ་བཞིན་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་རྣམས་ཀྱང་། །དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མི་འགལ་ཡང་། །གང་ཟག་ 
དབང་དང་ལམ་བཞིའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །རྒྱུད་བཞིར་ཚད་ལྡན་མཁས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུམ། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དང་རྫོགས་ 
རིམ་རྣམ་པ་གཉེས། །རྗེས་སྦྱོད་རྣམ་དག་རྒྱད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རེམ་བཞིན་མང་ཉུང་ཕོ་མོ་ཐབས་ཤེས་ 
ཐོགས །གང་གཏ་ཐཿཾ་ཏཾ་ཐཊས་ཏང་ཤིས་རཱ་བཧཾ། དེ་ད་གསཀ་ལྣའ་ཉབྲས་བྡཛྡ་ཐྒུཏ། ན་ཏ 
དགྱེས་རྡོར་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་གྲུབ། །འདི་དག་ཅུང་ཟད་རགས་པའི་འཇོག་བྱེད་དེ། །དོན་གྱིས་འདུས་པ་ 
སོགས་ ཀྱང་གཉིས་ མེད་ དུ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའེ་ འགྲེལ་པ་ཆེ་ལས་ བཤད། །དེ་ ཕྱིར་འདི་ ལ་ཀླན་ ཀའེ་གོ་ 
སྐབས་ཅི། །རྒྱུད་གང་སྔོན་བྱང་བཤད་གཞི་རྩ་རྒྱུད་དེ། །ཕྱིས་བྱུང་འཆད་བྱེད་རྒྱུད་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་ 
ཡརྐ། རྱཐཿ་རྱུདླཝཛྫ་སྨ་ྡཇྡུས་རྣམ་ཐྲ།ྐ། ས། །ཐ༦དྟ་གྱུད་ཊུ༣ ཐོབཡུན་མོང་ཡེནཁར་གྲནུས། ཧཧ 
ལ་གསལ་བར་བྱེད་དང་ཁ་སྐོང་དང་། ད ཅུང་ཟད་ཚུལ་མི་འདྲ་དང་དོན་བསྡུས་དང་། །ཕན་ཚུན་ངེས་སྐྱེད་ཚིག་ 
དོན་རྣམ་ཕྱེ་བས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་རྣམ་དྲུག་ལས། །འཇོག་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཚང་ན་རྩ་བཤད་ 
ཡིན། །རྒྱུད་ཀུན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་གང་ཟག་གཞུག་རིམ་ 


ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ངག་སྟོན། ཏྱ 


དང་། །རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་ཕྱིར་དཀྲུགས་པ་སྟེ། །བཞུགས་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕལ་ཆེར་ 
ངེས། །མདོ་རྒྱས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས། །སྡེབ་སྦྱོར་ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞི་པར་ངེས་ཀྱང་། །ལུང་ 
ལ་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་གཉིས་པ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་དྲུག་པའི་བར་དུ་བཤད་པས་ན། །དེ་དང་མཐུན་པས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་རྣམས་བགྲང་། །ཚིག་ལྷུག་ཚེགས་བར་དགུ་ལ་རྐང་པ་དང་། །དེ་བཞི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ལ་བགྲང་། །དགྱེས་རྡོར་རྩ་ རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་ལྔ་སྟེ། །བརྟག་པ་སོ་གཉིས་ལེ འུ་སུམ་ཁྲི་པ། །རྩ་རྒྱད་ 
བསྡུས་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་ངོས་འཛིན་འདོད་ཚུལ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །འབུམ་ལྔའི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྡུས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས། །ལོགས་སུ་ཕྱུང་བར་འཇིགས་བྲལ་ཡབ་སྲས་བཞེད། ། །འདི་ དི་ཡི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ 
འབུརྡ་ཐྲག་ཛཇ་ཡི། །ཆག་དོན་བཝུས་བ་རྡཾཛྲ་ཐུན་བྱཾས་རླརྐ།  འཐུཝ་ཐདུན་ཞེསམ་ག་བེ་རྩ་ཧྱུད 
དེ། །རྩ་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་རྩ་རྒྱུད་མིན། །ཐིག་ལེ་སྐོར་དང་ར་ལི་སྐོར་གསུམ་རྣམས། །འབུམ་ལྔ་ 
ལས་འཕྲོས་ཕྱི་མའི་རྒྱད་དུ་བཞེད། ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་བ ཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་ཁོ་ན་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་བཤད་རྒྱུད་སམྨུ་ཊ། །འདི་ཡིས་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ 
དྲུག །གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་འབྱོར་པའི་དབང་པོ་བཞེད། །ད་ལྟ་དངོས་སུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ། །བརྟག་ 
༡གཉིས་གུརཊ་དང་མཉམས་སྦྱོར་སྒྱ་དྲང་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདཙན་བཞི་མནྟ་ཨཾ་ས༩་དང་། །དགོངས་ལུང་མ་གཏོགས་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན༡༠་བཞི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྩ་བཤད་རྣམ་པ༡༥་ལྔ། །དེ་ཉིད་འདུ༡༦ས་པ་རྡོ་རྡེ་ 
རྩེ༡༧་མོ་སྟེ། །ཟབ་དོན་གཅེས་པ་བསྡུས་པ་བཅུ་བདུན་ཡིན། །འཇིགས་བྱེད་རྟོག་བདུན་སྒྲོལ་མ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས། །ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་སྟོན་པའི་རྒྱད་མང་དང་། ། རྒྱད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཞེས་གྲགས་ 
ཆེ །ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ༡༠ད་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས། །རྩ་བཤད་རྣམ་གསུམ་གང་ཟག་གཞུག་རིམ་ 
དང་། །དཀྲུགས་དང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པར་རིམ་བཞིན་གནས། །རྩ་རྒྱུད་གླེང་གཞིས་མདོར་བསྟན་དང་པོས་ 
རྒྱས། །བརྟག་པ་ཕྱི་མས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད། །གུར་ནི་ལེའུ་དང་པོས་མདོར་བསྟན་ནས། །ལེའུ་ལྷག་མ་ 
བཅུ་བཞིས་རྒྱས་པར་བཤད། །ཁ་སྦྱོར་གླེང་གཞིས་མདོར་བསྟན་མཚན་དོན་གྱིས། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་དང་དང་ 


6 དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། 


པོས་རྒྱས་པར་བཤད། །བརྟག་པ་ལྷག་མ་རྣམ་དགུས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཚིག་དོན་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཙར །ངྱ་ཕྱུདྡ་རྩགས་ཐཉད་ཐཾཛུན་ཛྱཉྟ་ཐྲྲཱཾ།. ན་ཁ མཛུགྭནྣ་རྫས རྱན་སྲོགས་རུན། 
པའི། །ཆིགས་བཅད་ཉེར་བདུན་འཁོར་གྱི་ཡི་རངས་བཅས། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའེ་མཇུག་ན་ལྷག་་མར་ 
བཞུགས། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སྟོང་ཉེར་ལྔ། །ཁ་སྦྱོར་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྱེད་བཞི་ཡིན། །ཚུལ་ཆེན་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། །རྟོག་དང་བྱ་སྦྱོད་གཉེས་ཀ་ 
ཐབས་རྒྱད་རྣམས། །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །སྡོམ་པ་འབྱུང་བར་ཐབས་རྒྱུད་བྱེ་བ་ 
ཕྲག །དྲུག་དང་མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །ཕར་ཕྱིན་དུང་ཕྱུར་ལྔ་དང་ས་ཡ་གཅིག །ཐེག་དམན་དུང་ཕྱར་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཡིན་པར་བཤད། །འདི་དག་སོ་སོའི་མཚན་གྱི་གྲངས་ངེས་ཏེ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པའེ་གྲངས་ 
ངེས་དེ་ལས་ལྷག །ཆོས་ཕུང་ བརྒྱད་ ཁྲི ་བཞེ ཞི་སྟོང་ཞེ ཞེས་བཤད་པ། །ཉན ་ཟོས་ མོས་པ་དམན་རྣམས་དྲང་ཕྱིར་ 
ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་དབྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་པར་འདོད་ཅིང་། །ཡོ་གའི་སྲོལ་འཛིན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ 
ཡན་ཆད་རང་རྒྱུད་པའེ། །མཛད་པར་འདོད་ཀྱང་དྲི་མེད་ཡུང་གིས་གནོད། །སྐྱོན་མེད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ 
སོལ ་ནི། །གྲངས་ མེད་ བསྐལ་ པའེ་ སྔོན་ དུ་རྫོགས་ སངས་རྒྱས། ། །དེ་ཡི་གནས་ནི་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སྟེ། །མི 
མེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སོགས་དུ་མ་ཞིག །ནང་དུ་ཚུད་པ་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དེ་འདྲ་དུ་མ་ནང་དུ་ 
ཚུད་པ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ བྱ་ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་ན་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་ 
བཅས། །བཞུགས་ པའི་གནས ་དེ་འོག་མི མིན་སྙུག་ པོའི་ཞིང་། །དེ་ཡི་ནང་ཚུད་མཐའ་དག་སྤྲལ་སྐུའེ་ 
གནས། །ཡིན་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སོ་སོའི་གནས་སུ་ སྤྲུལ་ སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན། །རྒྱལ་ 
རྣམས་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལས་མ ་གཡོས་ཤིང་། ། ཆོས་ སྐུ་ནམ་ མཁའེ ་དབྱིངས་ བཞེན་ རྟག་བཞུགས་ལ། །དེ་ཡི་སྨོན་ 
ལམ་མཛད་པ་བསམ་ཡས་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའེ་ཞེང་ཁམས་ཚད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་མོད། །དེ་ལྟར་བཤད་འདི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའེ། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའེ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་སྨིན་དང་ 
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ཞིང་ཁམས་དེ་ཙ་ མ་ཞེག །ལེགས་སྦྱངས་དབང་གིས་སྣང་བར་འགལ་བ་མེད། །འདེ་ཡི་འཐད་པ་སྐྱོན་མེད་ 
ངག་ལས་བཅཙལ། །གནས་དེར་རྒྱལ་སྲས་མི་གཡོའི་བསམ་གཏན་ལ། །ཞུགས་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་བསླངས་ནས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་གསུང་གཅིག་ཏུ། །ཕྱི་ ཡི ཡི་མངོན་ བྱང་ ཞེས་ པ། ་བསྐྱེད་ 
ཆོག་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ཕོག་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ 
པས། །མངོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ 
མཐོང་། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཐུགས་ཞུགས་པས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་མངོན་ 
བྱང་ལྔ། །བརྟན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
བའེ། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ཐོག་མཐས་ཆོས་སྐུ་ 
དང་། བ་བ ་ཅ་༦་ །བཞི་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གྲུབ་པར་ 
བཙ །གཞན་དྭག་དེ་ཏུའ་མཛོན བྱཛེག་རེམ [ །་རྣས་བུགྲསགྲ།ནས་བྱུཅ་སསརྒྱ་སཀྱསྲ། [དབེར 
བཞེ ་བསྐུར་བས་སྐུ་བཞི ཞི་ཐོབ་པར་ འདོད། །རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་ དཔའེ་ དབང་ གིས་ངོ་བོ་ཉིད། རྡོེ ཆོས་ཀྱིས་ 
ོམས་་ སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་གི ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ལ ས་ཀྱི་དབང་གི ས་སྤྲལ་སྐུ་ 
སྟེ། །གསང་བ་བཞི་ཡི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ནས་དེ་ལ་མིང་གི་དབང་ བསྐུར་བས། །སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་ མེད་ རྣམ་སྣང་མཛད་ ཆེན་ འགྱུར། །དེ་ དང་རྣམ་སྣང་ ཆོས ་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་དབུགས་དབྱང་སྟེ། །ལོངས་ སྐུ ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པའེ པའེ་དབུགས་དབྱང་ ཟེར། སྤྲལ པའིེ་ སྐུམ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད། །ཕྱི །ཕྱི་ ཡི་མངོན་ བྱང་བགྲོད་དང་ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ། །ནང་གི གི་མངོན་ བྱང་ཉེ་ རྒྱའི་ ཟབས་ 
མཁས་ཀྱིས། །ཡུལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྫོགས་འཚང་ 
རྒྱ། །འདི་ཡི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ན། །ཇི་ལྟར་བཞུགས་བཞིན་ཕྱོགས་ཙམ་འདིར་ངེས་བྱ། །འོག་ 
མིན་གནས་དེར་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཆོཿ ས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོཿ གས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་དེ་ 
སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་དང་རང་རྒྱུད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི། །འཁོར་མང་དབུས་ 
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སུ་རྟག་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད། །ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་གནས་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་ཀྱང་། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་སྣང་བ་བཞིན། །ཐ་དད་གནས་སུ་གྲུབ་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ། །སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ནས་ཐེག་ཆེན་སྟོན། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་དེས་གསུངས། །དེ་ 
ལྟར་སྟོན་པ་ལོངས་སྐུ་གཅིག་པོ་དེའི། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་དེ་སྲིད་དུ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་མདུན་དུ་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །བསམ་ཡས་མཛད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྟོན། །ཁྱད་པར་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཟས་གཙང་ 
སྲས། །འཛམ་བུ་གླིང་འདེར་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །ཐུན་ 
མོང་དག་ཏུ་མཛད་པ་དུ་མ་སྟོན། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ 
ལ་གནས་པར་བཤད། །ཁྱད་པར་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྡུད་པ་པོ། །སྟོན་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ བྲ 
ལས། །གཞན་ངོར་སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །འོག་མིན་གནས་དང་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །མི་མཇེད་ཞིང་དང་ཁྱད་པར་མི་ཡི་ངོར། །རིམ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གསང་ 
བའེ་བདག་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་གྲགས། །རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ། །ཐ་དད་ 
གནས་སུ་རིམ་བཞེན་བསྐོར་མིན་ཡང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཐུན་མོང་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །སོ་སོའི་སྣང་ངོར་མདོ་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཅིག་ཅར་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དམན་མཆོག་བྱེ་བྲག་གིས། །ཆོས་འཁོར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་སོ་ 
སོར་སྣང་། །འོན་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ངེས། །གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་གྲུབ་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གིས་སྔོན་དུ་གསུངས་ཟིན་ཡང་། །དེ་ཉིད་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་མ་གཏོགས་པ། །ཕལ་ 
དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །ཡོད་ན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་འགལ་སྟམ་ན། །དེ་ནི་ཆོས་དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ། །ཡིན་ 
གྱི་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་དུས་གསུམ་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ངེས་པའི་དོན། །འོན་ཀྱང་ 
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སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའེ་མཚན་སོགས་འབྱུང་བ་འགལ་བ་མེད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 
བབསགས་ཅ་ཅས་ །དང་པོ་དྲི་མེད་ཐེག་པའི་ཕུག་ཅེས་པར། ། སྐྱོན་བྲལ་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ 
འདུས་ནས། །སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས། །དེ །དེ་རྗེས་གཉེས་དང་གསུམ་པའང་རིམ་ 
བཞིན་བྱུང་། །དེ་བཞིན་ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་། །ལྷོ་རྱོགས་དྲི་མེད་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཕྲག སི 
བཞེད། །འོན་ ཀྱང་ ཐེག་ ཆེན་ མཐའ་དག་སྡུད་པ་ པོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ཡི ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ 
སྔགས་ ཀྱི་ ཆུལ ་རྣམས་ ཟཇུས་ པའེ་ ཆུལ། ། ། །འདི་ ལ་ ལོག་ པར་རྟོག་ པ་གཞན་ ཡོད་ ཀྱང་། ། །སྐྱོན་ མེད་ བཞའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །ལེགས་པར་བཅུག་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། །དེ་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱད་ཀུན་ 
བརྡུས། །ངེས་པའི་དོན་དུ་སྟོན་དང་སྡུད་པ་པོ། །ཐ་དད་མེད་ཀྱང་དམན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་། །སླར་ཡང་གསང་ 
བའི་བདག་པོས་རྒྱད་སྡེ་ཀུན། །གནས་དེར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བྱིན། །དེ་ནས་འཇིག་འཆགས་ 
དབང་གིས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ། །རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་ཀླུ་རྣམས་སྨིན་མཛད་དེ། །རྒྱུད་ཀུན་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ 
གླེགས་བམ་རྣམས། །ལག་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བྱིན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད། །དེ་རྗེས་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་དཔའ་བོ་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལས་བི་སུ་ཀལྦ་སོགས། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བླངས་ 
ཏེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་ཡང་། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དར་བར་ 
མཛད། །རྣམ་གཞག་གོང་མའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་བློ་ཡིས་ངེས་བྱས་ 
། །རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་དགེ ་བ་དེ། །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ད རྒྱད་སྡེ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོའོ།། ༈ །།མཚན་དཔེའེ་རྒྱན་གྱིས་ 
མངའ་མདངས་རབ་གསལ་བའི། །མཚན་རྟོག ་ཉེར་ཞེ ་དེ་ ལ་ཕྱག་ བགྱིས་ ནས། །མཚན་ཅ་ མ་ཤེ ས་པས་རྒྱད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི། །མཚན་དོན་མཁས་པའེ་སྲོལ་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རང་ སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
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ཡེ་ཤེས་མཆོག །གང་དེའེ་རང་བཞེན་བརྗོད་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །མཚན་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་རྒྱན་ཆགས་ 
སྤ །དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །འགའ་ཞིག་དབྱིངས་ཀྱི་ངོས་ནས་དོན་རྒྱུད་ཅེས། །སྨྲའོ་དེ་དག་ 
བརྗོད་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བརྗོད་བྱར་བསྒྲུབ་པ་གད་མོའི་གནས་མིན་ནམ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ངོ་ 
ཐོ་དྱ་ཉྲན་མིདྱ་ཀུཛཾ། །གནས་སྐབས་ལྡོག་ཚུཝ་ྲྱེ ཐས་རྣམཔ་རྒུམ། །གཏོད་ནས་སྤོས་བྲཝ་ཏྲ་ཐཅ༔ྨཿ 
རང་གི་སེམས། ། རྐྱེ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་རྒྱ་རྒྱད་དེ། ། རྒྱ་དེ་འབྲས་བུར་འབྱིན་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཆོས། །སྨིན་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད། །ཐབས་དེས་གློ་བུར་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་འབྲས་རྒྱུད་ཡིན། ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་རྣམས་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས། །བརྩམས་ཏེ་བཏགས་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་གཉིས་ལའང་། །འབྲས་བུའེ་མཚན་གྱིས་ 
བཏགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །འགའ་ཞིག་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་ལས་བཏགས་ཤིང་། །དེ་བཞེན་ཞུ་བ་པོ་དང་ 
གཞུང་ཚད་སོགས། །རྗོད་བྱེད་སྒོ་ནས་བཏགས་པའང་འགའ་ཞིག་མཐོང་། །ཁྱད་པར་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགེས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེ། །གཉིས་མིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འབྲས་རྒྱུད་མཚན། །ཡིན་ཕྱིར་གཞུང་ལམ་རྒྱུ་ལའང་དེ་སྒྲས་བསྟན། །རང་ 
བཞིན་དགྱེས་རྡོར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱ། །ཉམས་ལེན་དགྱེས་རྡོར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
ལམ། །འབྲས་བུ་དགྱེས་རྡོར་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྣམས། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་གནས་གྱུར་ཉིད། །རྒྱུ་ 
རྒྱད་རང་བཞིན་རྟོག་པས་མི་རྫི ་ཞིང་། །ཐབས་རྒྱུད་གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བར་བྱེད། །འབྲས་རྒྱུད་གློ་བུར་ 
རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གྱིས་བཏགས། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྦྱོར་བའང་ 
འབྲས་བུའི་མཚན། །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ཅེས་པ། །སྤང་བྱ་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་ལས་རིང་འཕགས་ 
ཤིང་། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་མི་རྟོག་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །གཟུགས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པས་མཁར་འགྲོ་ 
ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །གུར་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་སྟེ། །གཙོ་ཆེར་འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན། །བརྗོད་བྱ་རྒྱད་གསུམ་སྟོན་ 
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པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་རྣམ་པ་རྣམ་རིག་ལ། །སྒྲ་དོན་འདྲེས་མར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རྒྱད་མཚན་ཉིད་པ། །སྒྲ་རྒྱུད་བློ་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །དོན་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་ 
ཡིན་ཕྱིར། །སྐྱེ་འཕགས་ཉན་བཤད་བྱེད་པའི་ངག་ཚིག་དང་། །གླེགས་བམ་ལ་སོགས་སྒྲ་རྒྱུད་བཏགས་པ་ 

བ། །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དུ། །མངོན་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་ཕྱིར་སྒྲ་ཡི རྒྱུད །རྣམ་རིག་ 
སྣང་བར་འཇོག་པ་འགལ་སྙམ་ན། ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉི ས་དེ་ལྟར་ཁ ས་ལེན་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་ཀུན་ལ་ ཀུན་རྫོ་བ་ 
སྣང་བ་ཀུན། །རྣམ ་རེག་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ འདོད ་དེའི་ ཕྱིར། །འོག་མའེ་གཞུང་དང་འགལ་ཡང་ཉེས་པ་ 
མེད། །ལོངས་སྤོཿ སྤྱོད་ རྫོགས་ རྐུ འེ་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་ ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱད་ཀུན་སྒྲ་རྒྱད་ 
དང། །སྔར་བཤད་སྒྲ་རྒྱུད་མཚན་བཏགས་མིང་ཅན་ཀུན། །བཏགས་པར་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ཡུགྲསྲ། །དཛྗེང་བྱཐཏསྲ་མིྲ་ཕེ་ཀྲསདན་བྱ་ཀུླ། ར་སཐ་ཧྱུད་གྲསམཉུཉ་ཨཾ་ནུ་ཡེཉ་ཐྲ་ཧྟེ། ཏྲ 
དགོས་རྒྱད་གསུམ་དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་ྱུར། །ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་བ་འོ།། །།འདེར་ 
སྨྲས་པ། རྒྱ་རྒྱད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག །ཐབས་རྒྱུད་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པས་ལེགས་སྦྱངས་ 
རེ །འབྲས་རྒྱུད་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྒྲ་རྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ཕྱིར་དགེ་འདི་ 
བསྔོ། ། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་བ ཤད་པའི་སྐབ ས་ཀྱི་དོན་བསྡ ས་པ་སྟེ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིེ བྲ 
པའོ།། ༈ །།གསང་གསུམ་བབྱེར་མེད་མགོན་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་གཞན་ལ་མ་ 
གྲགས་པའེ། །གསང་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བཤད་ཐབས་མན་ངག་མཆོག །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱན་འདི་མདོ་ 
ཙམ་དབྱེ། །བཤད་བྱ་སྤྱི་དང་སྦས་པ་མཐར་ཐུག་གསུམ། །འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ཡི་གེ་མན་ངག་ 
གིས། །གསལ་བར་བྱེད་འདི་གདམས་ངག་རྣམ་དྲུག་ཅེས། །བཤད་ཐབས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིརྐ། །ཕུ ཉེས་བྱ་ཐ་གཏམ་ཀའི་ཛུན་མོང་རྟ། །ཕྱིན་དྲུག་བྱཇ་ཕྩོགས་ཁམ་ལྔས་ཐའུ་སོགས། །མདེ་སྔགས་ 
ཐུན་མོང་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་པ་རོལ་ཕྱིན་དང་སྤྱི་ཞེ ས་བརྗོད། ། སྨིན་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་དང་རྗེ ཇོར 
འབྲེལ་བའེ། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ 
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པོ། །གཉེས་ཀས་སློབ་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་ཞེས་བྱ། །སྦས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་མ་གྲགས་པ། །གོང་མའེ་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །རྩ་ཡིག་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་རང་བྱུང་སོགས། །གསང་བའེ་དབང་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བརྗོད་བྱའི་ཚོགས། །མཐའ་དག་རང་བྱིན་བརླབས་པའི་སྦས་པ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དགའ་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་སོགས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
བ། །ཀུན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པར་བརྗོད། །སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་སོགས་བཞི་པ་དང་། །རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་རྣམས་དེ་ལས་གཞན་མེན་ཕྱིར། །ཕལ་ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པར་བསྡུ། །མཐར་ཐུག་ 
ཅེས་པ་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །སྤྱི་དོན་མཐར་ཐུག་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའེ། །འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་འོད་ས་དང་། །སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ 
ས། །ཀུན་ཏུ་འོད་ས་མཐར་ཐུག་དངོས་མིན་ཡང་། །དེ་དང་ཉེ་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་མིང་གིས་བཏགས། །དེས་ན་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་མ་བཤད་པའེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་སོགས། །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
འབྱུང་རྣམས་སྦས་དོན་ནོ། །དངོས་བསྟན་མིང་དང་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཆད་པ་ 
ཡན་ལག་དོན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་མིང་ལ་དངོས་བཏགས་གཉིས། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་མེད་དམ་ཡོད་ཀྱང་ 
རུང་། །ཐོག་མར་སྦྱར་བ་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་སོགས། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་གགས་དང་སྟང་བྱེད་ 
སོགས། །བསྟན་བཅོས་མཁན་ལ་གྲགས་རྣམས་དངོས་མིང་དང་། ། རྒྱ་མཚན་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དེ། །ཆོས་གསུམ་སྒོ་ནས་དེ་མིན་དེར་བརྡོཿ ་པའེ། །ཕྱི་ནས་སྦྱར་བ་ཕལ་ཆེར་བཏགས་མིང་ཡིན། །དངོས་ 
མིང་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་འདོད་རྒྱལ་དང་། །རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་ཀུན་བཏགས་མིང་དུ། །ངེས་པར་འཆད་ 
ལ:ངས་རྱསཞྣ་ཁ8ཉ་མཆན། །གྲན་མེདྔ་ཏདྲ་ཏུརཝ་ཐའ་།སམ་ཡོ༥ྐ།  ཏནན་ཐཏས་ཁི་ 
རྒྱལརྡེས་སྒྲབ་ཏུ། །འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་རེའི་ངེས་པ་མེད། དེ་ཕྱིར་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི། །ཡོད་མེད་སྐབས་དང་བསྟུན་པའེ་བཤད་པ་བྱ། །མིང་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་བྱང་ཚིག་གི་དོན། །དངོས་ 
བསྟན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མ་ནུས་ན། །ཚིག་གི་འབྱེད་སྡུད་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་ཚིག་སོགས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ 
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༨༨༢༨ 


ནས་སྒེངྒའེ་ལྟ་སྟངས་དང་། །སྦལ་པའི་འཕར་བ་རུས་སྦལ་བཞེ་འགྲོས་དང་། །སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟབས་རྣམ་ 
བཞེས་གཞུང་དོན་བླང་། །ཡང་ན་དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་མཚམས་སྦྱར་བརྒལ་ 


ལན་ཊཅས་ཏེ་བྱསད། །དི་ཉུར་ཐ་ཤད་ཧ་གཞུང་དོང་མི་ཉྙེད་མ། །ཁགའཞིག་ཡི་གེཉི་རྡེན་ཀྱིས་ཐྐ་བྱ་ 
ས། །ན་དྭརག་ཧ་དང་ཐོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས།།ན་ར་ག་ཝི་ཧ་ཉེ་སོགས་འདྲིན་ཐ། །ཡི་གེའི་སྒྲ་ཡསཏྲསྲ་བྲའི་ 


༢༣.=.༽ 2 


མ་ཉན་ས་དཾཏཾ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཧྩུཾ་ཞེས་པ། །ཧཡགག་ལསྲར་ཏ་ཉྱཇ་ཆས་ མཉོ 
ཙ་ཞེས་བྱ་བ་འཛིན་པ་དང་། །ཞབས་སྐྱེད་ཤ་ལ་བྱིན་པས་ ཤུ་ནྱ་ཏཱ། །ཀླད་ཀོར་མ་ནི་མ་ནོ་ཏ་སྟེ་ཡིད། །ཅེས་ 
སོགས་ཡི་གེ་ཁ་ཝལ་བཤད་པ་དང་། །ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་འཁོར་ལོ་བཞིར། །དངོས་སུ་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་ 
དབྱིབས་མཐུན་གྱིས། །འཆད་ཕྱིར་ཡི་གེ་དབྱིབས་མཐུན་བཤད་པ་ཟེར། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ན་ 
ཡིག་དོན་གྱི། །བཤད་པ་འདི་དག་འཇུག་པ་ཆེས་མང་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་རག་ལས་ 
ཕྱིར། །ཚུལ་དེ་བསླབས་ནས་འདིར་ཡང་ངེས་པ་བསྐྱེད། །ཡན་ལག་ཡི་གེ་གཉེས་ཀས་རྟོགས་མིན་པའེ། །མ་ 
ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤ་ཞེས་སོགས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་མཛད་པ། །མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ 
དོན་གྱི་མན་ངག་ཡིན། །དེ་དག་སོ་སོའི་དཔེར་བརྗོད་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །འགའ་ཞིག་དཀྱུས་ན་གསལ་ཕྱིར་ 
འདིར་མ་བཀོད། །སྤྱི་སླས་མཐར་ཐུག་རིམ་བཞིན་ཡན་ལག་གི །དོན་གྱིས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་ 
ནི། །ངེས་པའི་དོན་དང་དགོངས་མིན་བཤད་པ་ཟེར། །དེ་གསུམ་ཡི་གེ་མན་ངག་གིས་བཤད་ན། །རིམ་བཞིན་ 
ཇི་བཞིན་སྒྲ་མིན་རྒྱུད་དོན་དང་། །དགོངས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ཕྱིར་མཐའ་དྲུག་དང་། །ཡིག་དོན་ཞེས་པ་ 
འཐད་སོའི་བཤད་པ་དང་། །སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་བཞི་ལ་ཚུལ་བཞེ་ཞེས། །བཤད་པ་ཀུན་ཀྱང་གདམས་ངག་ 
དྲུག་ཏུ་འདུས། །མདོར་ན་བཤད་བྱའི་དབྱེ་བ་ལྔའམ་དྲུག །འཚད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་འཆད་ཚུལ་ 
གྱི། །མན་ངག་བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་གང་འདོད་འབྱུང་། །བརྗོད་བྱ་སྤྱི་སླས་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་གསུམ། །སོ་ 
སོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་གང་དང་གང་། །གཞུང་དོན་ཡན་ལག་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་བའེ། །འཆད་བྱེད་སྐབས་ 
སུ་གང་བབས་དེ་དང་དེས། །ཁྲེའུར་འཆད་པ་ཡོངས་གྲགས་བཤད་པ་ཡིན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
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ཚིག་འགའ། །སྤྱི་སླས་མཐའ་གསུམ་ཚང་བའི་འཚད་ལུགས་ཀྱིས། ། རྒྱད་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་འཆད་ 
པ། །གང་དེ་འཇིགས་བྲལ་བརྒྱད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུན་མོང་མིན་པའེ་བཤད་སྲོལ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་གོམས་བྱས་པས། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་གསུམ་དུ། ། རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་མཐའ་དག་ལེགས་བསྡུས་ནས། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་མངོན་རྟོགས་ལ། །སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ 
རྒྱད་གསུམ་བཤད་པ་སྟེ། །ཚུལ་འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་གསལ་བར་བྱེད། །བཤད་ཐབས་འདིེས་ཀྱང་ 
ཁྲེའུར་འཆད་པ་དང་། །ཚིག་འགའ་རྒྱུད་གསུམ་ཚང་བར་འཚད་མོད་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་སྔ་མའེ་རིགས་པས་ 
རྟོགས་པར་ནུས། །ལུས་དང་བུམ་དབང་སྤྲལ་སྐུ་དབྱིབས་བདག་ཉིད། །ངག་དང་གསང་དབང་ལོངས་སྐུ་ 
སྔགས་བདག་ཉིད། །སེམས་དང་གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་དབང་ཆོས་བདག །རླུང་དང་བཞེ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྐུ། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིར་བཤད་ཀྱང་། །ཆོས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཐན. ,.།ཞཱརྨ་ཤཾ$ྱ་གླུ་དཏང་དམ་ད་འཕྲིན་ ུ་མི་རྒཞཾ། །འདེར་ཡང་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་ཁེའུ་ 
དང་། །སྔགས་དབྱིབས་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཚིག་རེ་རེའང་། ། རྒྱ་དབང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བཞིས་ཕྱེ་ 
བའེ། །འཚད་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་གང་འོས་སྦྱར། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་སྦྱང་གཞི་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར། །གསང་དབང་རང་བྱིན་བརླབས་པ་གོང་བུར་གནས། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ལྔ། །གསུམ་པའེ་དབང་དང་ཕོ་ཉ་ཆུ་རུ་གནས། །སྤྲལ་སྐུ་འཚོ ་བའི་གནས་སྐབས་བུམ་དབང་དང་། །བསྐྱེད་ 
རིམ་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་གཟུགས་སུ་གནས། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་དང་། །བཞི་པའི་དབང་ལམ་ 
གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །རེ་རེའང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། །དེ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
སོགས་ལམ་བཞེ་པོའི། །ནང་གསེས་ཀུན་ཀྱང་གནས་པ་བཞི་བཞི་ཡིན། །འཆད་ཚུལ་འདི་ལའང་གནས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །གཞུང་ཚིག་སོ་སོས་ཁེའུར་འཆད་པ་ལས། །བཞི་ཆར་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་མི་འབྱུང་ 
མོད། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་པ་གསུམ། །གཞུང་ཆིག་གཅིག་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་རུང་ 
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ཕྱིར། །ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་གསུམ་སྒོ་ནས་བཤད་དང་མཚུངས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །འགྲོ་ཀུན་བཞིན་ལག་རྣམ་པ་ལྷ་སོ་སོ། །ཅིར་སྣང་རང་སེམས་སྣང་བ་རང་རིག་པ། །ེ རྱ་རྒྱད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་དག་པ་གསུམ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་ལྷ་སོ་སོ། །རྫོགས་ 
རིམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ། །ཐབས་རྒྱུད་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་དག་པ་གསུམ། སྒྲིབ་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །གཟུགས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པ་ལྷ་སོ་སོ། །ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ། །དྲི་བྲལ་ 
འབྲས་བུའེ་དག་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །འདེར་ཡང་དག་པ་རྣམ་གསུམ་གཞུང་གི་ཚིག །སོ་སོའི་ཐད་སོར་ 
ཁྲེའུར་འཆད་པ་ལས། །གཞུང་ཚིག་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་མི་འབྱང་ཡང་། ད རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་དག་པ་རྣམ་ 
གསུམ་དུ། །འཆད་དུ་རུང་བའི་གནས་སྐབས་མང་ཡོད་ཕྱིར། །འཆད་ཚུལ་འདི་ཡང་སྔ་མ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས། །གསང་བ་མི་གསལ་དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་དང་། །ས་བོན་ལྔ་དང་དམ་པའེ་དངོས་པོ་སྦས། །གསང་ 
བའེ་པདྨ་ལྟེ་བའི་དགའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་དེ། །གསང་བ་བརྒྱད་ལས་ཐོག་མཐའེ་ 
གས་གཉིས །གེས་དྲ་ཆམཏྟོགས་ཏྱུ་ཐཐུབ་གཉས་ཇུགླསའུ། རྔཐོག་ཅག་ྱིན་གསངྔ་ཐ་ཐུན་ཏུ་ 
འགྱུར། །དེ་དག་རིམ་བཞེན་རྒྱུ་དང་སྨིན་བྱེད་དབང་། །བསྐྱེད་རིམ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕོ་ཉ་དང་། །རང་བྱིན་ 
བརླབས་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། །ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན། །འདིར་ནི་གཞུང་ཀུན་ 
ཁྲེའུར་འཆད་པ་ལས། །བཤད་ཐབས་མང་པོ་སྦྱར་བ་མི་འབྱང་ཕྱིར། །འཆད་ཚུལ་འདི་ནེ་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་མཚུངས། །མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྒྱད་དོན་ཡན་ལག་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཅས། །བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་གསང་བ་རྣམ་གསུམ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་འཚད་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་ 
བཞེད། །གཞུང་ཚིག་གཅིག་ལ་སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་སོགས། །འཆད་ཐབས་དུ་མ་སྦྱར་བའི་འཆད་ཚུལ་ 
དེ། །དེང་སང་རྒྱུད་ཚིག་ཀུན་ལ་མི་སྣང་ཡང་། །གླེང་གཞི་ལ་སོགས་དཀའ་བའི་གནད་འགའ་ལ། །མང་པོར་ 
བཤད་པར་ཀུན་ལ་སྣང་བ་བསྐྱེད། །གཞུང་ཚིག་ཁྲེའུར་བཤད་པའི་འཆད་ཚུལ་དེས། །བཤད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་མི་སྟོན་ཡང་། །རང་རང་སྐབས་སུ་གང་བབས་བཤད་ལུགས་ཀྱིས། ད རྒྱད་ཀྱི་དབུ་ཞབས་མཐའ་ 
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དག་འཚད་ནུས་ཕྱིར། །ཕྱོགས་རེའི་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད། །འཕགས་སྐོར་ལ་གྲགས་རྒྱན་ 
བདུན་ཞེས་བཤད་པ། །ཀུན་ཀྱང་བཤད་པའི་སྲོལ་འདིར་དོན་གྱིས་འདུས། །འོན་ཀྱང་ལུགས་འདི་རྒྱུད་ཆེན་ 
གཞན་དག་གི །རྗེས་སུ་འབྲང་ཕྱིར་མིང་ཙམ་མི་མཐུན་ཡང་། །མཐར་ཐུག་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་ལེགས་ 
གྲུབ་པས། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་མ་ནོར་བར། །འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་ 
འགྱུར།། །།འདེར་སྨྲས་པ། འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཕྱོགས་རེས་མ་ཁེངས་པར། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའེ་ 
སྦྱོར་ཐབས་ལྟར། ། རྒྱད་ནི་རྒྱད་གཞན་མང་ཕོས་གསལ་བྱེད་པའེ། །བཤད་ཐབས་བཤད་པའི་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་ 
བསྔོ། ། རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་ཐབ ས་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྐབ ས་ཀྱི་དོན་བསྡུ ས་པ་སྟེ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ག སུམ་ 
བའ ( ། བླ་ཐྷ རྒྱུན་རྫའི་རྣམ་གཞག་མཚན་དོན་བཤན་ཐབས་རྣམས། །རྒྱུརྲ་ཁྲ་ན་མཁས་ཐྦའཾ 
སྲོལ་བཞིན་བཤད་ཟིན་གྱི། །རྒྱུད་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །རྒྱུད་འཇམ་ཕྲག་དོག་མེད་རྣམས་ 
འདི་ལོངས་ཤིག །ཡོངས་ཀྱིས་མ་རྙེད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཡང་དག་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ 
ཏེ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་མཛེས་བྱེད་འདི། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །རྣམ་དཀར་དགེ་དེས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་དག་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་ 
མང་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞེའེ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའེ་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ 

ཏུ་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་བ སྙན་བཅོས་ཆེ ན་པོ་ རྒྱད་སྡེ་ སྤྱིའི་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ཞེ ༡ ༥ སུ་གྲག ས་པའི་ཚིག་ 
དོན་གྱི་ཆ་ཧ་ཅང་མ་སྤྲོས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར། སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ངག་གིས་ལེགས་པར་ 
= ཤད་པ་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམ ས་སྒོ་དུ་མ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཝརྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཆོས་བཞེན་ 

དུ་སྤྱོད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འཚོ་ ་ཞིང་། གསུང་གི་ 


ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ངག་སྟོན། 17 


༢༨༨ མི 


བདུད་རྩི་ས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའེ་རྫོགས་པ་ལྔ་པའི་ཉིན། རིག་ 
པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཕོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་ 
མཆིས་པ་རྣམས་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ།། །།འདེར་སྨྲས་པ། མང་ཐོས་རྣམ་ 
དབྱོད་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས། །བློ་གསལ་ཀུན་དགའི་མཁའ་ལ་བགྲོད་མཁས་པའི། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་འདིའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཡུན་དུ་རྒྱས་པ་ལགས། །ཤུ་ཐྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


18 དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། 


